Healthy Longevity

Mehr gesunde Jahre und ein aktives Leben in Vitalitat

Mit Healthy Longevity bietet ias PREVENT ein ganz-
heitliches Vorsorgekonzept, das iiber die klassischen
Check-ups hinausgeht und sich an Personen richtet, die
ihre Gesundheit umfassend verstehen, erhalten und
gezielt verbessern mochten. Im Kern steht eine detail-
lierte Analyse des biologischen Alters, der genetischen
und epigenetischen Faktoren sowie der physischen und
psychischen Leistungsfahigkeit. Ziel ist die Friiherken-
nung individueller Risikofaktoren fiir altersbedingte
Erkrankungen und die Entwicklung maf3geschneiderter
Préaventionsstrategien zur Férderung der individuellen

Gesundheitsspanne.

Wie profitieren Sie vom Healthy Longevity

Check-up?

* Fundierte Einschétzung Thres biologischen Alters

* Frithzeitige Erkennung individueller Gesundheitsrisiken

* Unterstiitzung der mentalen und korperlichen
Leistungsfihigkeit

* Mal3geschneiderte Empfehlungen

* Langfristige Begleitung fiir mehr Lebensqualitét




Healthy Longevity

Leistungsumfang:

Der Healthy Longevity Check-up ergénzt den bewéhrten zustand — einschlief8lich der Bestimmung Ihres biologi-
Check-up Classic um gezielte Marker und Untersuchungen  schen Alters. Darauf aufbauend erhalten Sie individuelle
im Kontext gesunder Langlebigkeit. Er bietet Thnen einen Empfehlungen, um Ihre gesunde Lebensspanne gezielt und

fundierten Uberblick iber Thren aktuellen Gesundheits- nachhaltig zu férdern.

Check-up » Healthy Longevity
Classic Check-up

— ) Eingangsgesprich, Untersuchung Handkraft- und Beinkraftmessungen
Q Ausfithrliche Anamnese zu Vorerkrankungen, Umfeld Die Messergebnisse ermoglichen es, die korperliche
und Lebensstil sowie kérperliche Untersuchung. Gesundheit zu iberwachen, den Verlauf von Alterungspro-
— zessen zu verstehen und rechtzeitig Praventionsstrategien

Herz, Kreislauf, Lunge zur Forderung der Langlebigkeit zu entwickeln.

@, Ruhe- und Belastungs-EKG, Ultraschalluntersuchung
des Herzens, Lungenfunktionspriifung und Sauer-
stoffséttigung.

Stressmanagement & Herzfrequenzvariabilitat
Biofeedback-Ubungen férdern Ihre Stresstoleranz. Zusétz-
lich erhalten Sie eine individualisierte Beratung fiir effekti-
ves Stressmanagement und zur Starkung Threr Resilienz

H

Sportmedizin
_% Belastungs-EKG mit Atemgasanalyse, Bestimmung
- der individuellen Fitness und angepasste Trainings-

Health Coaching im Kontext Healthy Longevity
1:1-Betreuung hinsichtlich Bewegung und Ernahrung.

3
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empfehlungen. 8 <J Basis hierfiir bildet eine umfassende sportmedizinische
Untersuchung inklusive Funktionstests unter Berticksichti-
— gung von Parametern wie VO,max, Muskelstatus,

Innere Organe
GTD Ultraschalluntersuchung der Schilddriise, der inneren
Bauchorgane sowie der Prostata beim Mann.

Korperfett und Sarkopenie-Index.

Erweitertes Labor

Umfasst eine Vielzahl an wichtigen Markern: Omega
Index, Vitamin D3, Vitamin B12/Folsdure/Selen, Homo-
zystein, Coenzym Q10 sowie Interleukin 6 (bei Bedarf).

() BlutgefaBe
K Ultraschalluntersuchung von Halsschlagadern, Aorta

und Beckenarterien inkl. Farbdoppler-Sonographie. L. L.
Telemedizinische Beratung mit einem Health Coach

Nach etwa sechs bis acht Wochen erfolgt eine telemedizi-
nische Beratung durch unseren Health Coach hinsichtlich
der Umsetzung der personalisierten Handlungsempfeh-
lungen.

() Augenund Ohren
CS? Sehschirfe im Nah- und Fernbereich,
Farbsinnpriifung, binokulares Sehen,
Augeninnendruck und Hortest.

Pulswellenanalyse

Versteifte GefiRRe erh6hen das Risiko, Nierenschiden,

@ Umfassende Untersuchung von Blut (u. a. Bestim- einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall zu erleiden.
mung des Vitamin D-Spiegels), Urin und Stuhl auf Die Pulswellenanalyse erméglicht eine sofortige Gefa3-

mehr als 24 Parameter. altersbestimmung und hilft Ihnen, Krankheiten rechtzeitig

vorzubeugen.

) Laboruntersuchung
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() Lebensphasen- und gendersensible Beratung,
E Untersuchungsbericht
A Verstandliche Erlauterung aller Befunde. Individuelle
Ratschlége zu Risikoprofil, Lebensstil, Erndhrung
und Training. Es folgt ein vertraulicher, ausfiihrlicher
Untersuchungsbericht an die Privatadresse des
Klienten bzw. der Klientin.

epiAge Test

Ermitteln Sie Ihr tatséchliches, biologisches Alter und er-
halten Sie so einen wissenschaftlich prazisen Anhaltspunkt
auf dem Weg zu einem gesunden und langen Leben.

Mundgesundheit

Beschwerden im Mundraum kénnen das Warnsignal fiir
eine Parodontitis sein. PerioSafe nutzt ein modernes Bio-
markerverfahren, um diese ernstzunehmende Erkrankung
schon im Anfangsstadium zu erkennen.
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Was macht den Unterschied?

* Biologisches Alter sichtbar machen
Versteifte Gefdl3e erhohen das Risiko, Nierenschéden,
einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall zu erleiden.
Die Pulswellenanalyse ermoglicht eine sofortige Gefalf3-
altersbestimmung und hilft Thnen, Krankheiten recht-
zeitig vorzubeugen.

* Risiken erkennen, bevor sie zum Problem werden
Durch prézise Diagnostik (z.B. Gefa3alter, Muskel-
status, Stressresistenz) und aussagekréftige Laboranaly-
sen erkennen wir individuelle Risikoprofile friihzeitig.

* MaRgeschneiderte Strategien entwickeln
Auf Basis Ihrer Werte erhalten Sie personalisiert emp-
fohlene Manahmen - fiir Erndhrung, Bewegung und

mentale Stérke - klar, praxisnah und umsetzbar.

ias PREVENT

ias PREVENT ist mit tiber 40 Jahren Erfahrung und
acht bundesweiten Standorten ein Vorreiter der Ge-
sundheitspravention in Deutschland.Wir kombinieren
den Gesundheits-Check-up auf héchstem fachéarzt-

lichem und medizintechnischem Niveau mit einem

umfassenden Angebot an Zusatzleistungen und

Modulen. So konnen Teilnehmer:innen gemeinsam

1asS

Gruppe

Diese Leistung wird angeboten von:

ias PREVENT-Hotline:
+49 30 820015-910
+49 151 18185715

ias PREVENT GmbH

Ein Unternehmen der ias-Gruppe
Steinhduserstrale 19

76135 Karlsruhe
kontakt.ias-prevent@ias-gruppe.de
www.ias-prevent.de

© ias PREVENT GmbH | 2025

FUr wen ist das interessant?

* Sie sind beruflich stark eingebunden - Ihre Gesundheit
ist Ihre wichtigste Ressource.

* Sie mochten wissen, wie alt Sie biologisch wirklich sind
—und was Sie selbst aktiv tun konnen.

* Sie haben den Wunsch, nicht nur lange zu leben, son-

dern auch gesund und leistungsfahig zu bleiben.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin.
Weitere Informationen unter:
www.ias-gruppe.de/check-up

mit Threr Arztin/Threm Arzt ein ein prézise auf ihre
individuellen Anforderungen abgestimmtes Untersu-
chungsprogramm zusammenstellen.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die Gesundheit
von Mitarbeiter:innen und Privatpersonen. Rund
8.000 Check-up-Teilnehmer:innen vertrauen jahrlich

auf unsere Expertise.
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