Zusatzleistungen und Module

Uber den umfassenden Check-up Classic hinaus bieten
wir eine Vielzahl von Zusatzleistungen an. Sie ermog-
lichen es, individuell auf Ihre Anforderungen einzugehen
oder den Untersuchungsumfang an die Ergebnisse Ihres
Eingangsgesprachs anzupassen. Fiir die besonders wichti-
gen Bereiche Riickengesundheit und Mentale Gesundheit
bieten wie Thnen zusitzliche Module an, in denen die
entsprechenden Untersuchungen gebiindelt sind. Alle
Zusatzleistungen und Module (bis auf Module Systemi-

Antiaging und Epigenetik
u.a. Biologische Altersmessung, gender-
spezifsche Beratung, Osteoporose-Check

Immunsystem
u.a. Pulswellenanalyse, Stresshormone,
Mundgesundheit

Personalisierte Risikoanalysen
u.a. Personalisierte Genanalyse, Grund-
umsatzmessung, Bewegung

sches Coaching und Follow-up) kénnen i.d.R. am Tag des
Check-ups mit durchgefiihrt werden, so dass keine erneu-
te Anreise nétig ist. Haufig hat Thr/e Arbeitgeber:in fiir
die Zusatzleistungen ein Budget eingerichtet, Sie knnen
die Leistungen aber auch privat bezahlen.

Detaillierte Informationen zu unseren Zusatzleistungen
und Modulen finden Sie auf den folgenden Seiten.

Mentale Fitness
u. a. Stresstest, Stressbewéltigung,
Burnoutprivention

u.a. Mannermedizin, Frauenmedizin,

‘\ Lebensphasen
| Sexualhormone

4 |
Personal Training (online)
u.a. 1:1 Health Coaching, individuelle
Trainingspléne, Erndhrungsberatung

Unsere Zusatzleistungen und Module im Einzelnen

Zusatzleistungen:

Stresstest: Risiken im Beruf ermitteln

9 Der AVEM-Test (Arbeitsbezogenes Verhaltens- und Erlebensmuster) ermittelt, wie Sie mit Ihrer Arbeits-
belastung umgehen. So kénnen Risiken frithzeitig erkannt und Korrekturen eingeleitet werden.

Stressmanagement: Stresstoleranz messen und verbessern

Bei diesem Test werden Ihre Stresssituation und Ihre Herzfrequenzvariabilitét als MaBstab fiir Thre
M Stressbewiltigungsfihigkeit erfasst, um dann die Stresstoleranz durch Biofeedback-Ubungen zu ver-
bessern.

Stresshormone: Warnsignale frihzeitig erkennen

Hormone wie Cortisol und DHEA spielen eine wichtige Rolle fiir die Bewaltigung von Stress.
Die Messung gibt wichtige Hinweise darauf, wie hoch Ihre Stresstoleranz ist.

Mentale Leistungsfahigkeit: Wie fit sind Sie geistig?

Bei diesem Test wird Thre mentale Leistungsfahigkeit anhand von fiinf Einzelaufgaben systematisch
ermittelt.

Mundgesundheit: Volkskrankheit Parodontose (med. ,Parodontitis“) wird oft unterschatzt

@ Beschwerden im Mundraum kénnen das Warnsignal fiir eine Parodontitis sein. PerioSafe nutzt ein
modernes
Biomarkerverfahren, um diese ernstzunehmende Erkrankung schon im Anfangsstadium zu erkennen.

Personal Genomics Service: Lernen Sie Ihre Gene kennen

Ihre Gene sind ein individueller Fingerabdruck. Der Personal Genomics Service entschliisselt diese Infor-
mationen, damit Krankheiten vorgebeugt und Ihr Wohlbefinden gesteigert werden kénnen.

epiAge Test: Biologische Altersmessung mittels DNA-Methylierung

®& Ermitteln Sie Ihr tatséchliches, biologisches Alter und erhalten Sie so einen wissenschaftlich prézisen

Anbhaltspunkt auf dem Weg zu einem gesunden und langen Leben.

Pulswellenanalyse: Wie jung sind Ihre GefaRe?

Versteifte GefaBe erhohen das Risiko Nierenschdden, einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall zu
erleiden. Die Pulswellenanalyse ermdglicht eine sofortige GefaRaltersbestimmung und hilft Thnen,
Krankheiten rechtzeitig vorzubeugen.




Zusatzleistungen:
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Grundumsatzmessung: Basiswert fUr ein gesundes Gewicht

Auf dem Weg zu Threm Idealgewicht ist es wichtig zu wissen, welchen individuellen Mindestbedarf an
Kalorien Sie haben. Bei der Grundumsatzmessung werden diese Werte durch eine Atemgasanalyse er-
mittelt.

Ernahrungstherapie: Erreichen Sie Ihre Gesundheitsziele mit der passenden Ernahrung.

In mehreren Terminen (Prasenz oder online) erhalten Sie eine passgenaue Beratung abgestimmt auf Ihre
Gesundheitsziele. Diese Leistung wird von den gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzt.

Wirbelsaulen-Check: RUckenproblemen vorbeugen

Bei dieser Untersuchung wird Ihre Wirbelsdule mit der MediMouse® strahlungsfrei vermessen, um die
Ursachen schmerzhafter Dysbalancen aufzudecken und gezielte Trainingspléne entwickeln zu kénnen.

Functional Movement Screen***: Der Rund-Um-Beweglichkeitstest

Dieser Check iiberpriift Mobilitat, Stabilitat und Bewegungsmuster, um Dysbalancen und Einschrédnkun-
gen aufzudecken. Auf Basis der Testergebnisse wird dann ein individuelles Programm von korrigierenden
Ubungen fiir Sie erstellt.

Osteoporose-Check: Strahlungsfreier Fruhtest

Volkskrankheit Knochenschwund: Jede dritte Frau erleidet osteoporotisch bedingte Knochenbriiche.
50% dieser Frakturen konnten durch eine angemessene Prophylaxe, wie dem strahlungsfreien OsteoTest,
verhindert werden. Mit den Test kann zudem in regelméaRigen Abstanden die Entwicklung der Knochen-
werte therapiebegleitende iiberpriift werden

Sexualhormone: Hormonale Steuerungsprozesse Uberprifen

Bei diesem Test wird eine individuelle Auswahl von Sexualhormonen bestimmt, um Beschwerden
frithzeitig behandeln zu kénnen. Bei Mannern kann zusétzlich der PSA-Wert zur Krebsfritherkennung
ermittelt werden.

Digitalpaket: Ihr Check-up noch nachhaltiger

Ob Bewegung, Erndhrung oder Entspannung - setzen Sie die Handlungsempfehlungen Ihres Check-ups
mit den ergénzenden digitalen Services der ias-Gruppe optimal und nachhaltig um.

Health Coaching (auch online)
Gut beraten und professionell begleitet mit einer 1:1 Betreuung rund um Bewegung, Erndhrung und
Stressmanagement.
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Modul

Mentale Gesundheit
Das Komplettpaket zum Thema Stress

Was als Stress empfunden wird, ist von Mensch zu
Mensch sehr unterschiedlich. Der eine fiihlt sich
bei ungewohnten Aufgaben schnell tiberfordert,
der andere wiederum empfindet gleichbleibende
Aufgaben als unertraglich monoton. Das Modul
Mentale Gesundheit biindelt die Zusatzleistungen
Stresstest, Stressmanagement sowie Stresshormo-
ne und erméglicht damit eine umfassende Analyse
Threr individuellen Stressrisiken.
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Modul
Gendersensible Pravention
Kleiner Unterschied mit groBer Wirkung

Frauen und Méanner erkranken und genesen
anders. Wir haben in diesem Modul gender-
spezifische Untersuchungen mit dem Fokus

Herz- Kreislauf-Erkrankungen, Immunsystem,
Stressverarbeitung und spezifische Erkrankungen
integriert. Hierzu gehoren der Osteoporose-Check
(OsteoTest), die Hormonstatuserhebung, die
genderspezifische Beratung und Mundgesundheit
(PerioSafe).
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Modul

Systemisches Coaching (online)
Aktive Stresspravention und Stressbewaltigung

Wenn beim Check-up beziehungsweise dem Modul
Mentale Gesundheit eine hohe Stressbelastung
ermittelt wurde, kann ein Systemisches Coaching
Thnen bei der Stresspravention und Stressbewél-
tigung helfen. Gemeinsam mit dem zertifizierten
systemischen Coach definieren Sie Ihre individu-
ellen Ziele, sei es die vorbeugende Starkung der
Selbstmanagement-Fahigkeiten, die Férderung
der personlichen Entwicklung oder die Losung von
Problemen.
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Modul

Follow-up

Information und Training
zwischen den Check-ups

Wollen Sie wissen, wie erfolgreich Ihr Training
und die Verdnderung Ihres Lebensstils waren?
Beim Modul Follow-up wird das aktuelle Verhalt-
nis von Fett und Muskelmasse ermittelt. Zusétz-
lich kénnen weitere Zusatzleistungen Hinweise
auf den Trainingserfolg geben. Auf dieser Basis
werden Ihre Trainingspldne und Ihr Coaching ent-
sprechend weiterentwickelt.
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Modul
Ruckengesundheit
Das Komplettpaket zum Thema Rucken

Langst ist es nicht mehr nur kérperliche Arbeit,
die zu Muskel-Skelett-Erkrankungen fiihrt.

Auch das lange Sitzen vor dem Bildschirm kann
schmerzhafte Verspannungen auslésen. Das
Modul Riickengesundheit kombiniert die Zusatz-
leistungen Wirbelsaulen-Check und Functional
Movement Screen, um Riickenprobleme und
Beweglichkeitsstorungen eingehend zu analysie-
ren und entsprechende Ubungsratschlége fiir Sie
daraus abzuleiten.
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