Ihr Individueller
Check-up

Weichenstellung fur
eine gesunde Zukunft




las PREVENT

Check-ups fur personalisierte Pravention

Mit einem Check-up bei ias PREVENT stellen Sie die Wei- Modulen. So kénnen Sie gemeinsam mit Threm/Ihrer betreu-

chen fiir eine gesunde Zukunft. Unser umfassendes Unter- enden Arzt:in ein prizise auf Thre individuellen Anforderungen

suchungsprogramm zeigt auf, wie fit und gesund Sie sind, abgestimmtes Untersuchungsprogramm zusammenstellen.

wo Thre personlichen Risiken liegen und auf welche Weise

Erkrankungen rechtzeitig vorgebeugt werden konnen. Thr Check-up in den zentral gelegenen, exklusiv gestalteten
Réumen der ias PREVENT beginnt morgens mit dem

ias PREVENT ist mit mehr als 40 Jahren Erfahrung und acht Kennenlernen von Fachérzt:in und Team. Im Verlauf des

bundesweiten Standorten ein Vorreiter der Gesundheitspra- umfangreichen Untersuchungsprogramms am Vormittag

vention in Deutschland. Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht steht fiir Sie ein Friihstiick bereit. Nach dem Vorliegen der La-

Thre Gesundheit. Wir kombinieren daher einen Check-up auf borwerte bereits am Untersuchungstag zur Mittagszeit erfolgt

hochstem facharztlichem und medizintechnischem Niveau mit ~ das abschlieende Beratungsgesprach.
einem umfassenden Angebot an Zusatzleistungen und



Ihr Check-up

Rundum-Diagnostik und ausfuhrliche Beratung

Bei ias PREVENT nehmen wir uns viel Zeit fiir Thre
Gesundheit. Wahrend des gesamten Check-ups ist

Wenn am frithen Nachmittag alle Untersuchungen
abgeschlossen sind und Ihre Laborwerte vorliegen,

ein/e erfahrene/r Facharzt:in fiir Innere Medizin fiir
Sie da. Der Tag beginnt mit einem ausfiihrlichen Ein-
gangsgesprach und einer griindlichen Untersuchung
durch Thre/n betreuende/n Arzt:in. Es folgt eine

Rundum-Diagnostik mit modernster Medizintechnik.

erlautert Thnen der/die Arzt:in die Untersuchungser-
gebnisse ausfiihrlich und berét Sie bei der bewussten
Gestaltung von Gesundheit und Wohlbefinden. Ab-
solute Diskretion ist dabei selbstverstdndlich — auch
gegeniiber Ihrem/Ihrer Arbeitgeber:in.
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Eingangsgesprach, Untersuchung

Ausfiihrliche Anamnese zu Vorerkrankun-
gen, Umfeld und Lebensstil sowie korperliche
Untersuchung.

Herz, Kreislauf, Lunge

Ruhe- und Belastungs-EKG, Ultraschall-
untersuchung des Herzens, Lungenfunk-
tionspriifung und Sauerstoffséttigung.

Sportmedizin

Belastungs-EKG mit Atemgasanalyse,
Bestimmung der individuellen Fitness und
angepasste Trainingsempfehlungen.

Innere Organe

Ultraschalluntersuchung der Schilddriise,
der inneren Bauchorgane sowie der Prostata
beim Mann.
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BlutgefaRe

Ultraschalluntersuchung von Halsschlag-
adern, Aorta und Beckenarterien inkl. Farb-
doppler-Sonographie.

Augen und Ohren

Sehschirfe im Nah- und Fernbereich,
Farbsinnpriifung, binokulares Sehen,
Augeninnendruck und Hortest.

Laboruntersuchung

Umfassende Untersuchung von Blut (u.a.
Bestimmung des Vitamin D-Spiegels), Urin
und Stuhl auf mehr als 24 Parameter.

Lebensphasen- und gendersensible
Beratung, Untersuchungsbericht

Verstindliche Erldauterung aller Befunde.
Individuelle Ratschlége zu Risikoprofil,
Lebensstil, Erndhrung und Training. Es
folgt ein vertraulicher, ausfiihrlicher Unter-
suchungsbericht an die Privatadresse der
Klientin/des Klienten.



Zusatzleistungen und Module

Uber den umfassenden Check-up Classic hinaus bieten wir Module (bis auf die Module Systemisches Coaching und Fol-
eine Vielzahl von Zusatzleistungen an. Sie ermoglichen es, in- low-up) konnen i.d.R. am Tag des Check-ups mit durchgefiihrt
dividuell auf Ihre Anforderungen einzugehen oder den Unter- werden, sodass keine erneute Anreise nétig ist. Haufig hat
suchungsumfang an die Ergebnisse Ihres Eingangsgespréchs Thr/e Arbeitgeber:in fiir die Zusatzleistungen ein Budget einge-
anzupassen. Fiir die besonders wichtigen Bereiche Riickenge- richtet; Sie konnen die Leistungen aber auch privat bezahlen.
sundheit und Mentale Gesundheit bieten wir Thnen zusatzliche

Module an, in denen die entsprechenden Detaillierte Informationen zu unseren Zusatzleistungen und
Untersuchungen gebiindelt sind. Alle Zusatzleistungen und Modulen finden Sie auf den folgenden Seiten.
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Mentale Fitness e Personal Training (online)
u. a. Stresstest, Stressbewaltigung, Burnout- — u.a. 1:1 Health Coaching, individuelle
prévention __—— Trainingsplédne, Erndhrungsberatung

Personalisierte Risikoanalysen
u. a. Personalisierte Genanalyse, Ruheumsatz-
messung, Bewegung

Healthy Longevity
u. a. Genetik, Epigenetik, biologisches Alter, Stoff-
wechsel, Muskelfunktion, Biomarker

Immunsystem
u. a. Pulswellenanalyse, Stresshormone,
Mundgesundheit

Lebensphasen
u.a. Miannermedizin, Frauenmedizin,
Sexualhormone



Unsere Zusatzleistungen und Module im Einzelnen

Zusatzleistungen

Stresstest: Risiken im Beruf ermitteln

Der AVEM-Test (arbeitsbezogenes Verhaltens- und Erlebensmuster) ermittelt, wie Sie mit Ihrer Arbeits-
belastung umgehen. So kénnen Risiken friithzeitig erkannt und Korrekturen eingeleitet werden.

Stressmanagement: Stresstoleranz messen und verbessern

Bei diesem Test werden Ihre Stresssituation und Ihre Herzfrequenzvariabilitit als Ma3stab fiir Ihre
Stressbewaltigungsfahigkeit erfasst, um dann die Stresstoleranz durch Biofeedback-Ubungen zu verbes-
sern.

Stresshormone: Warnsignale frUhzeitig erkennen

Hormone wie Cortisol und DHEA spielen eine wichtige Rolle fiir die Bewéltigung von Stress.
Die Messung gibt wichtige Hinweise darauf, wie hoch Ihre Stresstoleranz ist.

Mentale Leistungsfahigkeit: Wie fit sind Sie geistig?
Bei diesem Test wird Ihre mentale Leistungsfiahigkeit anhand von fiinf Einzelaufgaben systematisch er-
mittelt.

Mundgesundheit: Volkskrankheit Parodontose (med. ,Parodontitis®) wird oft unterschatzt

Beschwerden im Mundraum kénnen das Warnsignal fiir eine Parodontitis sein. PerioSafe nutzt ein
modernes Biomarkerverfahren, um diese ernstzunehmende Erkrankung schon im Anfangsstadium zu
erkennen.

Individuelle Genanalyse: Gesundheitliche Risiken erkennen - Chancen fruhzeitig nutzen

Die wissenschaftlich fundierte Genanalyse in Verbindung mit Threm personalisierten Check-up hilft,
Thren Lebensstil zu optimieren und so ldnger gesund zu bleiben.

epiAge Test: Biologische Altersmessung mittels DNA-Methylierung

Ermitteln Sie Ihr tatséchliches biologisches Alter und erhalten Sie so einen wissenschaftlich prazisen
Anhaltspunkt auf dem Weg zu einem gesunden und langen Leben.

Pulswellenanalyse: Wie jung sind Ihre GefaBe?

Versteifte GefafSe erh6hen das Risiko, Nierenschaden, einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall zu
erleiden. Die Pulswellenanalyse ermoglicht eine sofortige GeféaRaltersbestimmung und hilft Ihnen,
Krankheiten rechtzeitig vorzubeugen.

Ruheumsatzmessung: Basiswert fUr ein gesundes Gewicht

Auf dem Weg zu Threm Idealgewicht ist es wichtig zu wissen, welchen individuellen Mindestbedarf an
Kalorien Sie haben. Bei der Ruheumsatzmessung werden diese Werte durch eine Atemgasanalyse ermittelt.



Erndhrungstherapie: Erreichen Sie Ihre Gesundheitsziele mit der passenden Ernahrung.

In mehreren Terminen (Prisenz oder online) erhalten Sie eine passgenaue Beratung, abgestimmt auf Thre
Gesundheitsziele. Diese Leistung wird von den gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzt.

Wirbelsaulen-Check: Ruckenproblemen vorbeugen

Bei dieser Untersuchung wird Thre Wirbelsaule mit der MediMouse® strahlungsfrei vermessen, um die
Ursachen schmerzhafter Dysbalancen aufzudecken und gezielte Trainingspline entwickeln zu kdnnen.

Functional Movement Screen: Der Rundum-Beweglichkeitstest

Dieser Check tiberpriift Mobilitat, Stabilitdt und Bewegungsmuster, um Dysbalancen und Einschrankun-
gen aufzudecken. Auf Basis der Testergebnisse wird dann ein individuelles Programm von korrigierenden
Ubungen fiir Sie erstellt.

Sexualhormone: Hormonale Steuerungsprozesse Uberprufen

Bei diesem Test wird eine individuelle Auswahl von Sexualhormonen bestimmt, um Beschwerden
frithzeitig behandeln zu konnen. Bei Mannern kann zusétzlich der PSA-Wert zur Krebsfritherkennung
ermittelt werden.

Digitalpaket: Ihr Check-up noch nachhaltiger

Ob Bewegung, Erndhrung oder Entspannung — setzen Sie die Handlungsempfehlungen Thres Check-ups
mit den ergénzenden digitalen Services der ias-Gruppe optimal und nachhaltig um.

Health Coaching (auch online)

Gut beraten und professionell begleitet mit einer 1:1-Betreuung rund um Bewegung, Erndhrung und
Stressmanagement.

Handkraft- und Beinkraftmessungen: Wichtige Indikatoren fur korperliche Gesundheit

und Langlebigkeit

Die Messergebnisse ermdglichen es, die korperliche Gesundheit zu tiberwachen, den Verlauf von Alterungs-
prozessen zu verstehen und rechtzeitig Préventionsstrategien zur Forderung der Langlebigkeit zu entwickeln.

Osteoporose-Check: Strahlungsfreier Frohtest

Knochenstrukturminderung: Bei vielen orthopadischen Beschwerden und lebensphasenspezifischen
Veranderungen kann die Knochenstruktur beeintrachtigt sein und zu Knochenbriichen fithren. Eine ange-
messene Moglichkeit der Fritherkennung (zur Prophylaxe), wie der OsteoTest, kann osteoporosebedingte
Frakturen vermeiden und die Entwicklung der Mineralstoffversorgung therapiebegleitend {iberpriifen.

Stoffwechsel-Check: Energiebedarf und Stoffwechsel besser verstehen

Mit einer Atemgasanalyse wird Thr individueller Ruheumsatz gemessen und ermittelt, ob Ihr Kérper in Ruhe
bevorzugt Fette oder Kohlenhydrate zur Energiebereitstellung nutzt. Die Ergebnisse bilden eine fundierte
Grundlage, um Erndhrung, Gewichtsmanagement und korperliche Leistungsfahigkeit gezielt zu optimieren.

S3 CHECK Pro*: Gleichgewicht und Koordination gezielt analysieren

Dieser Test erfasst Stabilitat, Sensomotorik und Symmetrie, um muskuldre Ungleichgewichte und
Koordinationsdefizite friihzeitig aufzudecken. Er bildet die Basis fiir gezielte Préventions- und Trainings-
mafnahmen zur Verbesserung von Beweglichkeit, Gleichgewicht und Sturzprophylaxe.

* nicht an allen Standorten verfiigbar
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Modul
Mentale Gesundheit
Das Komplettpaket zum Thema Stress

Was als Stress empfunden wird, ist von Mensch zu
Mensch sehr unterschiedlich. Der eine fiihlt sich
bei ungewohnten Aufgaben schnell iiberfordert,
der andere wiederum empfindet gleichbleibende
Aufgaben als unertraglich monoton. Das Modul
Mentale Gesundheit biindelt die Zusatzleistungen
Stresstest, Stressmanagement sowie Stresshormone
und ermoglicht damit eine umfassende Analyse
Threr individuellen Stressrisiken.
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Modul
Gendersensible Pravention
Kleiner Unterschied mit groBer Wirkung

Frauen und Ménner erkranken und genesen
anders. Wir haben in diesem Modul genderspezifi-
sche Untersuchungen mit dem Fokus Herz- Kreis-
lauf-Erkrankungen, Immunsystem, Stressverarbei-
tung und spezifische Erkrankungen integriert.
Hierzu gehoren der Osteoporose-Check (Osteo-
Test), die Hormonstatuserhebung, die genderspezi-
fische Beratung und Mundgesundheit (PerioSafe).
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Modul

Systemisches Coaching (online)

Aktive Stresspravention und Stress-
bewaltigung

Wenn beim Check-up beziehungsweise dem Modul
Mentale Gesundheit eine hohe Stressbelastung er-
mittelt wurde, kann ein Systemisches Coaching Ih-
nen bei der Stressprivention und Stressbewaltigung
helfen. Gemeinsam mit dem zertifizierten systemi-
schen Coach definieren Sie Thre individuellen Ziele,
sei es die vorbeugende Starkung der Selbstmanage-
ment-Féahigkeiten, die Forderung der personlichen
Entwicklung oder die Losung von Problemen.
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Modul

Follow-up

Information und Training
zwischen den Check-ups

Wollen Sie wissen, wie erfolgreich Ihr Training

und die Verdnderung Ihres Lebensstils waren?
Beim Modul Follow-up wird das aktuelle Verhalt-
nis von Fett und Muskelmasse ermittelt. Zusatzlich
koénnen weitere Zusatzleistungen Hinweise auf den
Trainingserfolg geben. Auf dieser Basis werden Thre
Trainingsplédne und Ihr Coaching entsprechend
weiterentwickelt.
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Modul
RUckengesundheit
Das Komplettpaket zum Thema Rucken

Langst ist es nicht mehr nur korperliche Arbeit, die
zu Muskel-Skelett-Erkrankungen fiihrt. Auch das
lange Sitzen vor dem Bildschirm kann schmerzhaf-
te Verspannungen auslosen. Das Modul Riickenge-
sundheit kombiniert die Zusatzleistungen Wirbel-
sdulen-Check und Functional Movement Screen,
um Riickenprobleme und Beweglichkeitsstorungen
eingehend zu analysieren und entsprechende
Ubungsratschlége fiir Sie daraus abzuleiten.
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Modul
Healthy Longevity
Mehr aktive Lebensjahre mit System

Neben den bewéhrten Basisleistungen, die von
spezialisierten Facharzt:innen durchgefiihrt werden,
umfasst das Healthy Longevity Modul gezielte
Marker und Untersuchungen, um eine Einschét-
zung und Beurteilung Thres aktuellen biologischen
Alters zu erhalten und darauf begriindet Einfluss-
moglichkeiten ableiten zu kénnen. Ein ausfiihrliches
Abschlussgesprédch mit personalisierten Handlungs-
empfehlungen unterstiitzt Sie dabei, Ihre gesunde
Lebensspanne aktiv zu beeinflussen.
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Gruppe

kontakt.ias-prevent@ias-gruppe.de
WWW.ias-prevent.de

Sie haben Fragen zu Ihrem Check-up oder méchten einen
Termin vereinbaren? Wir sind gern fUr Sie da:

ias PREVENT Berlin
Stresemannstralie 93
10963 Berlin

+49 30 820015-910

ias PREVENT Chemnitz
Briickenstrale 4

09111 Chemnitz Hamburg
+49 371 675274-0

ias PREVENT Dusseldorf

Zollhof 30 Berl |n
40221 Diisseldorf ‘

+49 211 300657-211

ias PREVENT Frankfurt

Main Airport Center DuUsseldorf

Unterschweinstiege 8 ‘

60549 Frankfurt am Main .

+49 69 2713898-33
Chemnitz

ias PREVENT Hamburg Frankfurt o

Kaiserhof

Paul-Nevermann-Platz 5

22765 Hamburg

+49 40 2198578-10 Karlsruhe ® ()

ias PREVENT Karlsruhe '
Steinhduserstralle 19

76135 Karlsruhe
+49 721 8204-214 Stuttgart

MUnchen

ias PREVENT Minchen
Landsbergerstraf3e 191
80687 Miinchen

+49 89 1895179-0

ias PREVENT Stuttgart
Industriestrale 4

70565 Stuttgart

+49 711 2483788-0



