Mental Health
Solutions

Passgenaue Vortrage, Workshops
und Trainings fur mentale Gesundheit
im Arbeitskontext

Psychische Belastungen, Konflikte, Veranderungsdruck * Moderationen fiir Teams, Arbeitsgruppen oder

oder Unsicherheiten im Umgang mit mentaler Gesund- Veranstaltungen

heit stellen Unternehmen vor konkrete Herausforde- * Mediation oder Konfliktbegleitung zur professionellen
rungen. Mental Health Solutions unterstiitzt Sie dabei, Bearbeitung von Konflikten

passende Mafinahmen fiir Mitarbeitende, Fiihrungs- * Suchtprévention sowie Grundlagen- und Vertiefungs-
krafte und BEM-Beteiligte umzusetzen. workshops zum BEM

Die modularen Leistungen konnen einzeln oder kombi-

niert beauftragt werden - eigensténdig oder ergdnzend . .
zu EAP, BEM und BGM. Nutzen auf einen Blick

. .. Passgenaue Losung: Inhalte und Formate werden
Wann Mental Health Solutions unterstitzt E e

auf Anlass, Zielgruppe und Unternehmenskultur
* bei Stress, psychischen Belastungen oder SERR

.. abgestimmt
Uberforderung im Arbeitsalltag -

* bei Konflikten in Teams, Arbeitsgruppen oder Modular buchbar: einzelne MaBnahmen oder
Flihrungssituationen kombinierte Bausteine - je nach Bedarf

* bei Bedarf an mehr Handlungssicherheit fiir
Fiihrungskrifte, HR oder BEM-Beteiligte

* zur Sensibilisierung fiir Resilienz, Selbstfiirsorge

Niedrige Einstiegshurde: gezielt starten und bei
Bedarf weitere Formate anschlieRen

und mentale Gesundheit Anschlussfahig: sinnvoll erganzend zu EAP,
* zur Suchtprévention und zur Stérkung von Betrieblichem Eingliederungsmanagement und
BEM-Prozessen BGM

Passende Formate fir konkrete Heraus- Fachlich fundiert: Durchfuhrung durch qualifizier-

forderungen

* Fachvortrédge, Impulse, Workshops und Seminare

te Berater:innen und Trainer:innen mit Expertise
in Beratung, Training, Mediation, Suchtpravention,

BEM oder Organisationsentwicklung

* Trainings zu Resilienz, Selbstfiirsorge und Hand-

lungskompetenz
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